
2026 ＜2期/2026年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
＜春季　特別セミナー＞開催予定

26 27 28 29 30 01 02

03 04

2026 【前　期】 ＜2期/2026年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09
1講：F-① 傾聴トレーニング

2講：F-② アサーショントレーニング

10 11 12 13 14 15 16

  春の遠足 ～横須賀・浦賀～

17 18 19 20 21 22 23
1講：A-1 心理学概論

2講：A-3 発達心理学

24 25 26 27 28 29 30

31 01

2026 【前　期】 ＜2期/2026年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13
1講：A-4 社会心理学①

2講：A-4 社会心理学②

14 15 16 17 18 19 20
1講：B-7 家族関係論

2講：B-11 ジェンダーと心理学

21 22 23 24 25 26 27
1講：A-5 パーソナリティ心理学

2講：B-9 交流分析

28 29 30 01 02 03 04

05 06

4月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

5月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

6月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。



2026 【前　期】 ＜2期/2026年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11
1講：B-5 ポジティブ心理学Ⅰ

2講：B-6 ポジティブ心理学Ⅱ

12 13 14 15 16 17 18
1講：B-7 NLP入門①

2講：B-7 NLP入門②

19 20 21 22 23 24 25
1講：B-8 キャリア心理学①

2講：B-8 キャリア心理学②

26 27 28 29 30 31 01

02 03

2026 【前　期】 ＜2期/2026年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08
1講：C-2 フロイト学派(精神分析)

2講：C-3 ユング学派

09 10 11 12 13 14 15
1講：C-4 アドラー学派

2講：C-5 カール・ロジャーズ学派

16 17 18 19 20 21 22
1講：B-10 ハラスメント対応

2講：B-9 アンガーマネジメント

23 24 25 26 27 28 29

30 31

2026 【前　期】 ＜2期/2026年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12
1講：D-5 睡眠と自律神経の整え方

2講：D-2 精神医学Ⅱ

13 14 15 16 17 18 19
1講：D-6 メンタルヘルス・ケア

2講：D-8 認知行動療法

20 21 22 23 24 25 26
1講：C-19 アートセラピーⅠ

2講：C-20 アートセラピーⅡ

27 28 29 30 01 02 03

04 05

8月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

9月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

7月

メモ:



2026 ＜2期/2026年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
＜秋季 特別セミナー＞開催予定

25 26 27 28 29 30 31

01 02

2026 【後　期】 ＜2期/2026年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14
1講：A-3 発達心理学

2講：A-4 社会心理学

15 16 17 18 19 20 21
1講：A-5 パーソナリティ心理学

2講：B-1 犯罪心理学

22 23 24 25 26 27 28
1講：B-2 家族関係論

2講：B-3 老年学

29 30 01 02 03 04 05

06 07

2026 【後　期】 ＜2期/2026年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12
1講：B-5a ポジティブ心理学

2講：B-5b ポジティブ心理学

13 14 15 16 17 18 19
1講：B-4 交流分析

2講：B-6 NLP入門

20 21 22 23 24 25 26
1講：B-7 キャリア心理学

2講：B-8 アンガーマネジメント

27 28 29 30 31 01 02

03 04

12月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

10月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

11月

メモ:



2027 【後　期】 ＜2期/2026年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09
1講：B-9 ハラスメント対応

2講：C-1 カウンセリングと心理療法

10 11 12 13 14 15 16
1講：C-2 フロイト学派（精神分析）

2講：C-3 ユング学派

17 18 19 20 21 22 23
1講：C-4 アドラー学派

2講：C-5 カール・ロジャーズ学派

24 25 26 27 28 29 30

31 01

2027 【後　期】 ＜2期/2026年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13
1講：C-6 森田療法

2講：C-7 行動療法

14 15 16 17 18 19 20
1講：C-8 認知行動療法

2講：D-3 心理アセスメント

21 22 23 24 25 26 27
1講：C-9 アートセラピーⅠ

2講：C-10 アートセラピーⅡ

28 01 02 03 04 05 06

07 08

2027 【後　期】 ＜2期/2026年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13
1講：D-1 精神医学Ⅰ

2講：D-4 発達障害

14 15 16 17 18 19 20
1講：D-5 睡眠と自律神経の整え方

2講：D-6 メンタルヘルス・ケア

21 22 23 24 25 26 27
1講：E-1 医療分野

2講：E-2 教育分野

28 29 30 31 01 02 03

04 05
第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

1月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

2月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

3月

メモ:



2027 ＜3期/2027年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
＜春季　特別セミナー＞開催予定

25 26 27 28 29 30 01

02 03

2027 【前　期】 ＜3期/2027年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08
1講：A-3 発達心理学

2講：A-4 社会心理学

09 10 11 12 13 14 15
1講：A-5 パーソナリティ心理学

2講：B-1 犯罪心理学

16 17 18 19 20 21 22
1講：B-2 家族関係論

2講：B-3 老年学

23 24 25 26 27 28 29

30 31

2027 【前　期】 ＜3期/2027年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12
1講：B-5a ポジティブ心理学

2講：B-5b ポジティブ心理学

13 14 15 16 17 18 19
1講：B-4 交流分析

2講：B-6 NLP入門

20 21 22 23 24 25 26
1講：B-7 キャリア心理学

2講：B-8 アンガーマネジメント

27 28 29 30 01 02 03

04 05

4月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

5月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

6月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。



2027 【前　期】 ＜3期/2027年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10
1講：B-9 ハラスメント対応

2講：C-1 カウンセリングと心理療法

11 12 13 14 15 16 17
1講：C-2 フロイト学派（精神分析）

2講：C-3 ユング学派

18 19 20 21 22 23 24
1講：C-4 アドラー学派

2講：C-5 カール・ロジャーズ学派

25 26 27 28 29 30 31

01 02

2027 【前　期】 ＜3期/2027年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14
1講：C-6 森田療法

2講：C-7 行動療法

15 16 17 18 19 20 21
1講：C-8 認知行動療法

2講：D-3 心理アセスメント

22 23 24 25 26 27 28
1講：C-9 アートセラピーⅠ

2講：C-10 アートセラピーⅡ

29 30 31 01 02 03 04

05 06

2027 【前　期】 ＜3期/2027年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11
1講：D-1 精神医学Ⅰ

2講：D-4 発達障害

12 13 14 15 16 17 18
1講：D-5 睡眠と自律神経の整え方

2講：D-6 メンタルヘルス・ケア

19 20 21 22 23 24 25
1講：E-1 医療分野

2講：E-2 教育分野

26 27 28 29 30 01 02

03 04

8月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

9月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

7月

メモ:



2027 ＜3期/2027年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
＜秋季 特別セミナー＞開催予定

24 25 26 27 28 29 30

31 01

2027 【後　期】 ＜3期/2027年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13
1講：A-3 発達心理学

2講：A-4 社会心理学

14 15 16 17 18 19 20
1講：A-5 パーソナリティ心理学

2講：B-1 犯罪心理学

21 22 23 24 25 26 27
1講：B-2 家族関係論

2講：B-3 老年学

28 29 30 01 02 03 04

05 06

2027 【後　期】 ＜3期/2027年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11
1講：B-5a ポジティブ心理学

2講：B-5b ポジティブ心理学

12 13 14 15 16 17 18
1講：B-4 交流分析

2講：B-6 NLP入門

19 20 21 22 23 24 25
1講：B-7 キャリア心理学

2講：B-8 アンガーマネジメント

26 27 28 29 30 31 01

02 03

12月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

10月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

11月

メモ:



2028 【後　期】 ＜3期/2027年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08
1講：B-9 ハラスメント対応

2講：C-1 カウンセリングと心理療法

09 10 11 12 13 14 15
1講：C-2 フロイト学派（精神分析）

2講：C-3 ユング学派

16 17 18 19 20 21 22
1講：C-4 アドラー学派

2講：C-5 カール・ロジャーズ学派

23 24 25 26 27 28 29

30 31

2028 【後　期】 ＜3期/2027年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12
1講：C-6 森田療法

2講：C-7 行動療法

13 14 15 16 17 18 19
1講：C-8 認知行動療法

2講：D-3 心理アセスメント

20 21 22 23 24 25 26
1講：C-9 アートセラピーⅠ

2講：C-10 アートセラピーⅡ

27 28 29 01 02 03 04

05 06

2028 【後　期】 ＜3期/2027年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11
1講：D-1 精神医学Ⅰ

2講：D-4 発達障害

12 13 14 15 16 17 18
1講：D-5 睡眠と自律神経の整え方

2講：D-6 メンタルヘルス・ケア

19 20 21 22 23 24 25
1講：E-1 医療分野

2講：E-2 教育分野

26 27 28 29 30 31 01

02 03
第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

1月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

2月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

3月

メモ:



2028 ＜4期/2028年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
＜春季　特別セミナー＞開催予定

23 24 25 26 27 28 29

30 01

2028 【前　期】 ＜4期/2028年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13
1講：A-3 発達心理学

2講：A-4 社会心理学

14 15 16 17 18 19 20
1講：A-5 パーソナリティ心理学

2講：B-1 犯罪心理学

21 22 23 24 25 26 27
1講：B-2 家族関係論

2講：B-3 老年学

28 29 30 31 01 02 03

04 05

2028 【前　期】 ＜4期/2028年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10
1講：B-5a ポジティブ心理学

2講：B-5b ポジティブ心理学

11 12 13 14 15 16 17
1講：B-4 交流分析

2講：B-6 NLP入門

18 19 20 21 22 23 24
1講：B-7 キャリア心理学

2講：B-8 アンガーマネジメント

25 26 27 28 29 30 01

02 03

4月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

5月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

6月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。



2028 【前　期】 ＜4期/2028年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08
1講：B-9 ハラスメント対応

2講：C-1 カウンセリングと心理療法

09 10 11 12 13 14 15
1講：C-2 フロイト学派（精神分析）

2講：C-3 ユング学派

16 17 18 19 20 21 22
1講：C-4 アドラー学派

2講：C-5 カール・ロジャーズ学派

23 24 25 26 27 28 29

30 31

2028 【前　期】 ＜4期/2028年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12
1講：C-6 森田療法

2講：C-7 行動療法

13 14 15 16 17 18 19
1講：C-8 認知行動療法

2講：D-3 心理アセスメント

20 21 22 23 24 25 26
1講：C-9 アートセラピーⅠ

2講：C-10 アートセラピーⅡ

27 28 29 30 31 01 02

03 04

2028 【前　期】 ＜4期/2028年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09
1講：D-1 精神医学Ⅰ

2講：D-4 発達障害

10 11 12 13 14 15 16
1講：D-5 睡眠と自律神経の整え方

2講：D-6 メンタルヘルス・ケア

17 18 19 20 21 22 23
1講：E-1 医療分野

2講：E-2 教育分野

24 25 26 27 28 29 30

01 02

8月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

9月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

7月

メモ:



2028 ＜4期/2028年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
＜秋季 特別セミナー＞開催予定

29 30 31 01 02 03 04

05 06

2028 【後　期】 ＜4期/2028年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11
1講：A-3 発達心理学

2講：A-4 社会心理学

12 13 14 15 16 17 18
1講：A-5 パーソナリティ心理学

2講：B-1 犯罪心理学

19 20 21 22 23 24 25
1講：B-2 家族関係論

2講：B-3 老年学

26 27 28 29 30 01 02

03 04

2028 【後　期】 ＜4期/2028年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09
1講：B-5a ポジティブ心理学

2講：B-5b ポジティブ心理学

10 11 12 13 14 15 16
1講：B-4 交流分析

2講：B-6 NLP入門

17 18 19 20 21 22 23
1講：B-7 キャリア心理学

2講：B-8 アンガーマネジメント

24 25 26 27 28 29 30

31 01

12月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

10月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

11月

メモ:



2029 【後　期】 ＜4期/2028年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13
1講：B-9 ハラスメント対応

2講：C-1 カウンセリングと心理療法

14 15 16 17 18 19 20
1講：C-2 フロイト学派（精神分析）

2講：C-3 ユング学派

21 22 23 24 25 26 27
1講：C-4 アドラー学派

2講：C-5 カール・ロジャーズ学派

28 29 30 31 01 02 03

04 05

2029 【後　期】 ＜4期/2028年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10
1講：C-6 森田療法

2講：C-7 行動療法

11 12 13 14 15 16 17
1講：C-8 認知行動療法

2講：D-3 心理アセスメント

18 19 20 21 22 23 24
1講：C-9 アートセラピーⅠ

2講：C-10 アートセラピーⅡ

25 26 27 28 01 02 03

04 05

2029 【後　期】 ＜4期/2028年度＞
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

25 26 27 28 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10
1講：D-1 精神医学Ⅰ

2講：D-4 発達障害

11 12 13 14 15 16 17
1講：D-5 睡眠と自律神経の整え方

2講：D-6 メンタルヘルス・ケア

18 19 20 21 22 23 24
1講：E-1 医療分野

2講：E-2 教育分野

25 26 27 28 29 30 31

01 02
第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

1月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

2月

メモ:

第１講：13:00～15:00

第２講：15:20～17:20

※講座内容は、受講者様の受講状況によって変更する場合があります。

3月

メモ:


